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DR. SZABÓ-TÓTH KINGA

INTÉZETIGAZGATÓ,  EGYETEMI  DOCENS

ME BTK SZOCIOLÓGIAI  INTÉZET

A „DRP D” KUTATÁS KONCEPCIÓJA

ÉS MÓDSZERTANA

� 2010 nyarától folytak előkészületek

� 2007-től végzett hallgatóink körében életkörülményeikre, 
életminőségükre  vonatkozóan kérdőíves felmérés készítése

� A kutatás témakörei
• hogyan alakul életpályájuk
• mennyire elégedettek életükkel
• milyen az életmódjuk, milyenek az életkörülményeik
• hogyan élik meg az „értelmiségi lét”-et

A kutatás előkészítése

A kutatás elméleti keretei I. 

� Az életmódkutatások előzményei
� Marxista gondolkodók munkás-kutatásai

� Chicagói Iskola kutatásai

� Kelet-európai szociográfiák

� Akadémiai ág – társadalmi tervezés
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A kutatás elméleti keretei II. 

� Az életmódkutatás ágazatai

� az életszínvonal vizsgálata

� a környezeti feltételek vizsgálata

� az életminőség vizsgálata

� tevékenységközpontú vizsgálatok

� szintetizáló jellegű kutatások

A kutatás elméleti keretei III.

� A jóllét és a jólét 

� Jóllét elemei
� létfenntartás

� jó egészségi állapot (egyén és természeti 
környezete egyaránt)

� jó emberi kapcsolatok (társadalmi 
kohézió, társadalmi támogató hálózatok 
is)

� személy és tulajdon biztonsága

� szabadság, fejlődési lehetőség

• Az életminőség objektív és szubjektív oldala

• 60 –as évektől a nyugati társadalmakban a jólét 
tágabb értelmezése

• Társadalmi Jelzőszámok Mozgalma 

• OECD Global Project

• Journal of Happiness Studies 

A kutatás elméleti keretei IV.
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A kutatás elméleti keretei V.

� Erikson, életminőség kutatás, 1968
� egészség és hozzáférés az egészségügyi ellátáshoz 

� foglalkoztatottság és munkakörülmények

� gazdasági erőforrások

� képzettség és képességek

� lakáskörülmények

� élet és tulajdon biztonsága

� rekreáció, kultúra

� család és társadalmi integráció

� politikai erőforrások

� Losonczi Ágnes szintetizáló életmódkutatása

� pénz, anyagi helyzet
� táplálkozás
� lakáskörülmények
� család, baráti kapcsolatok
� munka
� szabadidő, kulturális aktivitás, szervezeti tagság
� egészségügyi állapot

A kutatás elméleti keretei VI.

A kutatás  terve I. 
� Életkörülmény

Életkörülmény kifejezés alatt azt értjük, hogy 
milyen anyagi, tárgyi, személyes/szociális és 
kulturális térben élik mindennapjaikat a nálunk 
végzett diplomások. 

� Életminőség 
Az emberek közérzetét az életkörülmény fenti 
dimenziói mellett befolyásolja az is, hogy 
„hogyan érzik magukat a bőrükben”, mennyire 
érzik magukat jól fizikai és pszichés 
értelemben, mennyire boldogok, 
megelégedettek, kiegyensúlyozottak, mennyire 
érzik magukat megbecsülve, azt kapták-e 
emberi, valamint munkahelyi szempontból, 
amit vártak, amire számítottak. 
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A kutatás terve II. 

� Dimenziók és indikátorok kialakítása
� Háttérváltozók

� Főkérdések

� munkahelyi körülmények, jövedelmi, vagyoni helyzet

� tárgyi körülmények

� személyes/szociális tér

� kulturális tér

� elégedettség a munkával, munkakörülményekkel

� elégedettség a magánéletével, családjával, emberi kapcsolataival 

� fizikai és pszichés jól-lét

� a kívánt életformát ki tudja-e alakítani a maga számára? 

A kutatás mintavétele

� Többszörösen rétegzett mintavétel 
� végzés éve

� kar

� képzési forma

� 10 %-os kiválasztási arány

� minimális szám csoportonként: 15 fő, ha kisebb, összevonások

� 756 fő került kiválasztásra + 214 fő pótlista (30 %-os)

A kérdezés

� A kérdezés két szakasza

� 2010. november - december

� 2011. február
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A kérdezés tapasztalatai

� 1. szakasz: 
� Összesen 504 fő sikeres lekérdezése

� 20-30 perces kérdezések

� Telefonon és személyesen

� 2. szakasz: 
� 188 hallgató sikeres lekérdezése

KÖSZÖNÖM A 
FIGYELMET!


